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 العصبي .... مرض العصر التعب
-3- 

 التعب العصبي أعراض
 ()*عيمة بن يعقوب. ند        

كًتبناهًفيًمقالينًسابقينًمنًسلسلةًالمقالاتًهذهًالتيًتتناولًموضوعًاًوصلاً العصبي,ًوالتيًًلتعببما

بدأناهاًبمقالًعنًأنواعًالتعبًالعصبيًوتعريفه,ًواتبعناهًبمقالًآخرًعنًأسبابًالتعبًالعصبي,ًنواصلً

ًالتعرفًعلىًأهمها.ًالمسيرةًهناًونقدمًأعراضًالتعبًالعصبيًمحاولينًحصرهاًوً

هذاًيتفقًالباحثونًالذينًاهتمواًبموضوعًالتعبًالعصبي,ًعلىًأنًهذاًالتعبًموجودًحقيقة,ًوإنًًًوفي

كانًلاًيظهرًمنهًإلاًأعراضه,ًوقدًأكدواًأنًهذهًالأعراضًجميعهاًنفسيةًوجسمية,ًوأنًسببهاًيكمنً

يتمًعرضًبعضًالأعراضًالنفسيةًثمًًفيًأنًالجهازًالعصبيًلاًيؤديًوظيفتهًعلىًالوجهًالمنشود.ًوسوف

النفسيةًوالجسميةًمعاا.ً ًالجسميةًوأخيرااً

 الأعراض النفسية:  -1
ًمثل:ًًلقد ًالاكتئابًوكلًالأمراضًالعصابية ًفيها ًبما ًإلىًالاضطراباتًالوجدانية, ً"أبوًشعيشع" أشار

ًوالهل ًالهذيانية, ًوالأفكار ًوالهوس, ًالمخاوف....(, ًالوسواسًالقهري, ًوالسلوكً)القلق, ًوالذهان, وس,

الصرع,ًومرضًالزهايمر,ًومرضًباركنسون,ًوالإفراطًالحركي,ًوضعفًوًالعدواني,ًواضطرابًالشخصية,ً

ً(.5002ًالانتباهًوالتركيز,ًواضطرابًالسلوكًباعتبارهاًأعراضًهبوطًالطاقةًالعصبية.ً)أبوًشعيشع,ًسً

ًًهي:ًبينً"توفلر"ًأنًالأعراضًالناجمةًمنًفرطًالتنبيهًالعصبيًوقد

العقل,ًوفقدانًالجهازًالعصبيًلقدرتهًعلىًتحقيقًاستجاباتًراشدة,ًوتدهورًفيًعمليةًالتفكير,ًًشروط

ً ًالقرار, ًاتخاذ ًعلى ًالقدرة ًوعدم ًإلىًًوالإدمانواضطرابًالإدراك, ًواللجوء ًالمخدراتًوالكحول على

ًولياتًالمدنية,ًوالقلق,ًوالفصام.ًالعقاقيرًالمهدئة,ًوالتدخين,ًوالخمول,ًوالوحدةًوالهروبًمنًالأسرةًوالمسئ

                                                           
كًليةًالآدابًوالعلومًالاجتماعية,ًجامعةًسعدًدحلب,ًالبليدةًالجزائرً()*  .أستاذةًمحاضرةًبقسمًعلمًالنفسًوعلومًالتربيةًوالأرطوفونيا,
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ً(363ً–365ً:ًصًص1990ً)توفلر,ًأ.ًًًًًًً

الأشخاصًالمصابونًبالتعبًمن:ًعدمًالاستقرارًالحركي,ًواللزماتًالعصبية,ًوسرعةًالغضب,ًًويعاني

ًواضطراباتًفيًالذاكرةً ًفيًالعمل, ًالكفاءة ًوعدم ًوالملل, ًوالحصر, ًالحزن, ًومشاعر ًالقهرية, والأفكار

ًدراك,ًوالإرادة,ًإضافةًإلىًالعجزًالذيًيتطورًمعًالتعب.والإ

ًًًًًًًً(Janet, P. 2008: p358ً.)ً

ًأعراضًضعفًالًبينما ًإلى ًالعميق,ًًدماغ,تطرقتً"سيميونوفا" ًغير ًالنوم ًفي: ًالمتمثلة ًالطاقة وهبوط

الزائدة,ًوقلةًوضوحًًوالأفكارًالقلقةًوالمتوترةًفيًأثناءًالليل,ًوالتوقفًعنًالعمل,ًوقلةًالصبر,ًوالعصبية

ًالفكر,ًوفقدانًالسيطرةًعلىًالذاتًوالاحتراقًالداخلي.ً

ً(.110ً:ًص5002ً)سيميونوقا,ًن.ًًًًًًًً

ًيلي:ًًفي كًما ًالأربعين ًسن ًفي ًنساء ًللتعبًعند ًدراسته ًفي ًأخرى ًأعراضاا ً"شومبارت" ًحدد حين

غيرًاجتماعياتًوتتوقفنًعنًًنوتجعلهالانزعاجاتًالنفسيةًالتيًتمسًعقولهن,ًوالتيًتعيقًحياتهن,ًبلً

كًماًأنهنًلاًتتحملنًأدنىًضجيج,ًولاًمزاحًمعًالآخرين.ًوتتميزنًبسهولةًالقلقًمعًتدهورً كًلية, العمل

ًفيًالذاكرة.ً

ًًًًًً(Chombart, p. H.1968: 1028ً.)ً

ًًوقد ًمنهم: ًالباحثينًنذكر ًمن ًعدد ًبها  ,Thorndikeتكررتًنفسًالملحظاتًفيًدراساتًقام

Galton, lazer, hoepfner., sikorsky., cattell et finzi (1976),ًًًإلى ًتوصلوا حيث

ًالنتائجًنفسهاًتقريباا.ً

ًًًًًًًً(Janet, P. 2009ً.)ً

لعدمًوجودًالتوازنًالنفسي,ًًالتحذيرية"فيريه"ًأنًهناكًأعراضااًللإرهاقًوالتيًيسميهاًبالإشاراتًًويبين

ًأنهًركزًهناًعلىًالأعراضًالعاطفيةً)اختللًالتوازنًالعاطفيًوفيماًيليًالبعضًمنها,ًوتجدرًالإشارةًإلى

ًأوًالشعورًبإنهاك ًالتقاعسًعندًالاستيقاظًصباحاا, ًأعراضااًأًوالنفسي( ًويضيفً"فيريه" رىًخالقوى.

ًا ًلوم ًوالإمثل ًالفشل ًعلى ًطويلة ًوالإحساسًحلنفسًلفترة ًإلغاءًًفشلبباطات, ًأو الخططًالمستقبلية
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كًلًًالأحداثًالمخططًلها, يطلبهًالآخرون,ًخوفااًمنًتحملًمسئوليةًاتخاذًًماخوفااًمنًالفشل,ًوتنفيذ

ًالقرار,ًوجنونًالاضطهاد.ًوالإحساسًالدائمًبالاغتراب,ًوالانطواءًوالعزلةًعنًالآخرين.ً

ً(513:ًص5003ً)فيريه,ًك.ًًًًًًًً

يًغيرًالصحيًفيًالأمراضً"أوشاوا"ًأنًأعراضًالتعبًالعصبيًوالتيًربطهاًمباشرةًبالنظامًالغذائًوحدد

ًوالنومًغيرًالمريح,ًً ًتعتبرًعرضااًأساسيااًعندًالمنهكينًعصبياا.ًًكماالنفسية يؤكدًأنًاضطراباتًالذاكرة

ً(.9ً:ًص5ً,5005ً)أوشاوا,ًجًًًًًًً

ًعنًمؤشراتًأوًأعراضًتدلًًوقد ًعبارة ًوالعدوان, ًوالحسد, ًوالكراهية, ًأنًالغضب, ذكرتً"كورت"

ًصبي.ًعً–علىًاضطرابًنفسيً

ً(.500ً:ًص5006ً)كورت.ًت.ًًًًًًًً

ًأنًًوتوصل ًالفكري, ًذويًالعمل ًالعصبيًلدىًالأفراد ًحولًتعبًالجهاز ًأبحاثه ًمنًخلل "روزنتال"

ًيتلقىًالدماغًالتعبً ًعندما ًفإنه ًالباحث, ًهذا ًذهبًإليه ًعقليةًغيرًجيدة,ًوحسبًما لهؤلاءًصحة

ًةًعنًتسجيلًالمعلومات.ًالذهنيًفإنًالمجهودًيصبحًغيرًمفيدًوتتوقفًالذاكرً

ًًًًًً(Rozenthal, G. 1957: p.87ً.)ً

ً.ًالذهاناتحصرً"أترون"ًوآخرونًالأعراضًالنفسيةًفيًاضطراباتًالمزاجًوالقلقًوًًولقد

ًًًًًً(Harton, P.Y, et al. 2006: p.6ً.)ً

ًًوإلى ًمن كًل ًأعمال ًللتعبًنجد ًالمرضي ًالدور ًعلى ًالذيًركز  ,Lacassagneجانبً"أيوتيكو"

lagrane, Couistain, Robin Mathineu, Eloy, Leyder, Rroentzel Keim et 

Roger Bouchardً(1950ًًفيًالاضطراباتًالنفسيةًمثل (,ًوغيرهمًمنًالأخصائيينًالذينًبحثوا

ًلهمً ًوكانت ًالعصبي, ًللتعب ًمرضية كًمخلفات ًوالهلوس ًالشخصية, ًوازدواج ًوالوساوس, المخاوف,

ًفيًهذاًالموضوع.بحوثًودراساتًاستطلعيةً

ًًًًًًًً(Loteyko, J. 1920: P.12)ً

جانيهًالذيًيربطًالاضطراباتًالنفسيةًمثلًالاكتئاب,ًوالهستيريا,ًوالوساوسًبمفهومًهبوطًالطاقةًًأما

ذلكًبأنًماًيجبًأنًيهتمًبهًالأخصائيًالنفسيً إلىًتقلصًالعقل,ًمؤكدااً السيكولوجيةًفهوًبردهاًأيضااً
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هوًتلزمًحدوثًالتقلصًالعقليًبالتعب.ًويضيفً"جانيه"ًأنًًالعصاباتالًأوًالطبيبًالعقليًفيًمج

ًمماًيزيدًالمرضًالنفسيًحدةًهوًانخفاضًالطاقةًالعقلية.

ًًًًًًً(Janet, P. 2005:p.43ً.)ً

العقليةDistoniesًًبالديستونياًًيالصددًنفسهًذكرً"فيلو"ً"أنً"اختللًالقوةًالعقلية,ًأوًماًيسمًوفي

ة,ًتؤديًإلىًالاضطراباتًالنفسيةًمثلًالقلق,ًوالهلوس,ًوالمخاوف,ًالتيًقدًتتطورًحتيًأوًالسيكولوجي

ًتصلًإلىًحدودًالذهان.ً

ًًًًًًًFilloux, J. 1951: p.60) )ً

ًالتعبًًوتطرق ًتأثير ًعلى ًالتركيز ًمن ًبشيء ًللباثولوجيا, ًالتحليلي ًالتفسير ًإلى ًالآخر ًهو "شوشار"

ًا ًيؤديًإلىًالعصبي,ًحيثًيرىًأنهًبإمكانًهذا لأخيرًأنًيجعلًالضميرًغيرًقادرًعلىًأداءًدوره,ًمما

واضحاا,ًثمًإنًشوشارًينتهيًليؤكدًقوله:ًيؤديًًوهذاتعطيلًالكبتًوإثارةًاللشعور,ً ماًيسببًعصابااً

ًالإعياءًالعصبيًحقيقةًإلىًالعصابًأوًالذهان.ً

ًًًًًً(Chauchard, p. 1968 (a): p.72ً.)ً

ًالمولتز"بوجوًًويؤكد ًأن ًالخلياً" ًبانحلل ًعلقة ًوله ًالعصبية ًالطاقة ًنقصًفي ًعلى ًواضح تعبًدليل

ً ً"بوجومولتز" ًيرى كًما ًعلمياا ًيعتبر ًالذي ًأوًً–العصبية, ًبالأمراضًالعقلية ًللإصابة ًالوحيد السبب

ًًًالنفسية.

ً(.91ً:ًص1995ً)بوجوًمولتز,ًإ.ًًًًًًًًً

ًبالضغطًوالإرهاقًوًًثم ًالشعور كًلًمن: ًأوًيضيفً"شتاينكرون" ًلدىًالنساء ًالاستمتاعًبالحياة عدم

ًغيرهنًمنًالمرضىًالنفسيينًماًهيًإلاًأعراضًالتعبًالعصبي.ً

ً(.193ً:ًص1999ً)شتاينكرون,ًب.ًًًًًًً

ًالمبكرًًومن ًالنمو ًفترة ًإثناء ًوالتعبًفي ًللإجهاد ًالمسببة ًالتعرضًللعوامل ًأن ًوآخرون: ً"هيم" منظور

ًؤديًإلىًالإصابةًبالاكتئاب.يصحبهًنشاطًدماغيًمفرطًومستمر,ًمماًي

ًًًًًًً(Heim, C, et al. 2000: p592ً.)ً
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كًثيرااًماًًمنالعصبيًوماًينجمًعنهاًًجهادجاءًفيًالموسوعةًالطيبة,ًأنًحالاتًالإًوقد ضعفًعصبي,

ًتصحبهاًالمخاوفًالمرضية,ًوكذاًحالاتًالتوهمًأوًالوسواسًالمرضي.

ًًًًًًًً(E.M.C 1987: p413ً.)ً

يؤكدً"جانيه"ًمرةًأخرىًأنًالمخاوفًبالإضافةًإلىًالوساوسًوالهوسًنتيجةًنهائيةًلهبوطًًموضعًآخرًوفي

ًالمستوىًالعقليًوالطاقةًالنفسية.ً

ًًًًًًً((Janet, p. 2008: 183.ً

"أبوًجبارة"ًفهوًيركزًعلىًاضطراباتًالذاكرةًفيًوصفهًلبعضًمؤشراتًتعبًالمراكزًالعصبيةًإذًيرىًًأما

ًىًعددًوقوةًالتشابكاتًالعصبيةًفيًالعقل.ًأنًالذاكرةًتعتمدًعل

ً(.22ً:ًص5002ً)أبوًجبارة,ًم.ًًًًًًًً

 الأعراض الجسمية:  -5
الفحوصاتًالطبيةًأنًمعظمًالأفرادًأصحاءًتمامااًمنًالناحيةًالجسدية,ًوأنًمعظمًالأعراضًالبدنيةًًتبين

راسات,ًوفيماًيليًإشارةًإلىًبعضًالتيًيحملونهاًناتجةًمنًالتوترًوالإجهادًالعصبي,ًوهذاًماًأكدتهًالد

ًعلىًالأعراضًالجسمية:ًًركزواالباحثينًالذينً

"برات"ًأنًمعظمًالمرضى,ًوبصفةًخاصةًالنساء,ًاللواتيًتأتينًإلىًمستوصفًبوسطنًغيرًمصاباتًًيؤكد

ًذلكًيب ًومع ًوأعراضًدبأيًمرضًعضوي, ًبسببًالتهابًالمفاصل, ًالشلل ًمنها: ًأعراضااًمختلفة ين

دة,ًوآلامًفيًالظهر,ًوارتفاعًضغطًالدم,ًوأمراضًالقلب,ًوقرحةًالمعدة,ًوالصداع,ًوغيرهاًسرطانًالمع

ًالأعراض,ًوكنًجميعهنًيشعرنًحقيقةًبهذهًالآلام.ًًمن

عنكًارنيغي,ًد.ًًًًً ً(.513ً:ًص5000ً)برات,ًج.ه.ًنقلاً

دًللبرد,ًوانخفاضًأعراضًهبوطًالطاقةًالعصبيةًمثل:ًانخفاضًمقاومةًالجسًض"كارنيغي"ًإلىًبعًويشير

(ًباعتبارًالعينينًتستهلكانًربعFatigue oculaireًالمقاومةًلمشاعرًالخوفًوالقلق,ًوتعبًالعينينً)

ًالطاقةًالعصبيةًالتيًيستهلكهاًالجسم.

ًًًًًًً(Carneige, d.2008: p169ً.)ً
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تفاعااًفيًقدًيسببًارLa Fatigue Centraleًً"إبوتيكو"ًفقدًبينًمنًجهته:ًأنًالتعبًالمركزيًًأما

الدوخة. فيًالرأس,ًوبرودةًفيًالرجلين,ًوأحيانااً ًنبضاتًالقلبًوصداعااً

ًًًًًًًً(Ioteyko, J. 1920: p. 12ً.)ً

المتعلقةًبالنومًتتكررًلدىًالأفرادًالذينًيعانونًمنًالتعبًالمزمن,ًًالاضطرابات"بورجس"ًأنًًويضيف

ً ًالميلتونين ًفعالية" ًعلى ًالاضطرابات ًهذه ًالساعةًً,melatonineوتؤثر ًاختلل ًإلى ًيؤدي مما

ًالبيولوجية,ًوهذاًبدورهًيضعفًالجهازًالمناعي

ًًًًًًًً(Burgess, M. 2007: p76).ً

 الأعراض النفسية والجسمية معاً:  -3
علىًأنًالأعراضًالنفسيةًوالجسميةًوجهانًلعملةًواحدة.ًومنهمً"لونتيري"ًالذيًًالباحثينمعظمًًيتفق

ًين,ًوهما:ًصنفًالأعراضًوفقًمجموعت

ًوالأطراف,ًًالأعراض - ًالجلد ًوبرودة ًالمتزايد, ًوالعرق ًبالقلب, ًمتزايد ًبخفقان ًالشعور ًوهي: الجسمية

ًوالإسهال,ً ًفيًالتبول, ًالمتزايدة ًوالرغبة ًوتشنجًالعضلت, ًالتنفس, ًسرعة ًوزيادة والإحساسًبالغثيان,

شعبي,ًوآلامًفيًالظهر,ًواضطراباتًوضعفًفيًالشهية,ًوالتعرضًالمتكررًللرشحًوالبرد,ًوالتعرضًللربوًال

 فيًالجهازًالهضمي,ًوآلامًفيًالرأس,ًومشكلتًوأمراضًجلدية,ًوالشعورًبالضغطًوالإجهادًالمستمر.ً

ًًالأعراض - ًوالإحباط, ًالقلق, ًوهي: ًوالانفعالية ًوالتكلمًبصوتًعالًًوالارتباكالسلوكية وفقدانًالصبر,

كًبيرة,ًوظهورًبعضًالعاداتًمثلًقضمًالأ ظافرًأوًاصطكاكًالأسنان,ًوالعدوانيةًوالعصبية,ًوردةًوبسرعة

والزيادةًفيًارتكابًًوالشرودالفعلًالعنيفةًوغيرًالمتناسبةًمعًالمثيرات,ًوصعوبةًاتخاذًالقرارات,ًوالنسيانً

الأخطاء,ًوتغييرًعاداتًالعملًوالتغيب,ًوإذًطالتًمدةًالتعرضًولمًتتخذًإجراءاتًمعينةًللتعاملًمعً

 إلىًالانهيارًالعصبيًاحثكماًيرىًالب-ودًذلكًالتعب,ًفقدًيق

ًًًًًً(Lanteri, L.G 1992: p. 55ً.) 

 بريغًفقدًبينًوجودًمؤشراتًخطرةًلضعفًالقوةًالعصبيةًوهي:ًًأما -
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ًالنفسيًًعدم - ًوالخمول ًوالمستوىًالمعيشيًئيالفيزياوًالاكتراثً)اللمبالاة(, ًالفقر ًلتحمل ًوالاستعداد ,

كًفايةًالمبادرةًوالحماسًدونًالقيامًبأيةًمحًءالدني اولاتًللتغلبًعلىًذلك,ًوانعدامًعزةًالنفس,ًوعدم

 ومراقبةًالذات.ً

 :ًيصبحًالفردًهناًمجردًآلةًبشريةًتعملًبأوامرًالآخرينًلأنهمًاستطاعواًامتلكًأفكاره.ًالتردد -

بًقدراتهًبينهًوبينًنفسه,ًويشكًأيضااًفيًإخلصًمنًيريدًمساعدتهًمعًحًفي:ًيشكًالفردًالشك -

 التبريرًلتغطيةًالفشلًأوًتفسيره.ً

أقيمتًمعارضًللكتبًوالموادًالتعليميةًوالتكنولوجيةًالتربويةًالمتخصصةًخللًأيامًانعقادًالمؤتمر,ًًكما

ًللمجلسًالعربيًللموهوبينًًعوكذلكًتمًعقدًاجتماً ًالعامة ًالهيئة ًلأعضاء ًوآخر ًالإدارية خاصًبالهيئة

ًالمجلسًونشاطاتهًالقادمة.ًوالمتفوقين,ًوذلكًللتباحثًفيًأمورً

ًالتوصياتًهي:ًمنانتهىًالمؤتمرًبمجموعةًًوقد

القطاعًالخاصًليجعلًمنًعقولًالمبدعينًمجالااًللستثمارًوالإفادةًمنًتجاربًالدولًالمتقدمةًفيًًتشجيع -1

 هذاًالميدانًللوصولًإلىًمعرفةًمبدعةًرابحة.ً

ومكافأةًأصحابًًلفيكًلًالدوًًالميزانيةًالعامةالبحثًالعلميًفيًالوطنًالعربيًوزيادةًحصتهًفيًًتشجيع -5

 البحوثًالأصليةًوتسهيلًمهمةًإجرائها.ً

معلميًالمراحلًالدراسيةًالمختلفةًبمهاراتًالتدريسًالإبداعيًباعتمادًألعابًذكيةًواستراتيجياتًًتزويد -3

كًيفًيتعلمً...ًولماذاًيتعلمً..ًوزيادةًث قتهًبنفسهًوقدراتهًمحفزةًللتفكيرًتجعلًالطالبًقادرااًعلىًمعرفة

 وحلًمشكلته.ً

البرامجًالتربويةًوفقًفلسفةًاقتصادًالمعرفةًلاستثمارًالعقولًالبشريةًلإنتاجًالمعرفةًوتشجيعًاقتصادًًبناء -2

 الوفرةًوليسًاقتصادًالندرة.ً

ًلرعايةًًربط -2 ًالجامعية ًمنًخبراتًالكوادر ًبلدًعربيًللستفادة كًل ًبالجامعاتًفي ًالعام مدارسًالتعليم

 بةًالموهوبينًوالمتفوقينًوالأخذًبأيديهمًوتنظيمًزياراتًدوريةًبينًالطرفين.ًالطل
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ًالموقعًًتبادل -6 ًطريق ًعن ًوالعالمية ًالعربية ًالموهوبين ًرعاية ًبينًمراكز ًوالخبراتًالناجحة التجاربًالعربية

 الإلكتروني,ًأوًنشرتًيصدرهاًالمجلس.ً

ًللموهوبينًوالمتفوقينًفيًمدًضرورة -9 ًمصادر ًغرفة ًواختباراتًإنشاء ًبرامجًإثرائية ًتضم ًالعام ارسًالتعليم

 .ًومهاراتهلزيادةًتطويرًقدراتًالمتعلمًالإبداعيةً

ًفيًًتشكيل -9 ًالمشاركة ًالعلمية ًالبحوث ًفي ًالواردة ًوالإبداعية ًالأصيلة ًالأفكار ًحصر ًتتولى ًعلمية لجنة

عضاءًالمجلسًلدعمهاًوالعملًمؤتمراتًالمجلسًوتوزيعهاًعلىًأصحابًالقرارًوالمؤسساتًالتربويةًالمعنيةًوأ

 بها.ً

المزيدًمنًالدراساتًوالبحوثًالتيًتتناولًالخصائصًالنفسيةًوالاجتماعيةًلدىًالموهوبين,ًوالطاقةًًإجراء -9

 النفسيةًلديهمًوصعوباتهمًوسبلًمعالجتها.ً

ًاًاستثمار -10 ًإلى ًالخبراتًوالوصول ًالتدريسًوتبادل ًتطوير ًالإنسانيًفي ًالعالمي ًالتكنولوجي لمعرفةًالتقدم

 وتطويرهاًوخلقًألفةًعلميةًبينًالمتعلمًوالمعرفةًعنًطريقًالانترنت.ً

وزراءًالتربيةًالعربًلإعطاءًمرونةًأكثرًفيًنظامًتسريعًالطلبةًالمتفوقينًوالموهوبينًبمقياسًالقدرةًًمناشدة -11

عنًالعمرًالزمنيًوعددًسنواتًالمرحلةًالدراسيةًوتنسيبًأعضا ءًدائمينًفيًالإبداعيةًلدىًالطالبًبعيدااً

 المجلسًالعربيًلرعايةًالموهوبين.ً

العلقةًبينًالمدرسةًوالأسرةًوزيادةًتوعيةًالأسرةًفيًإرشادًالأبناءًالمبدعينًورعايتهمًوزيادةًنموهمًًتوطيد -15

 الاجتماعيًالانفعالي.ً

ًبهًزيادة -13 ًوزرعًالاعتزاز ًالبحوثًالعلمية كًتابة ًفي ًواستخدامها ًالسليمة ًالعربية ًباللغة ًفيًنفوسًالعناية ا

 .الناشئةًوتوظيفها

كًلًوقت,ًوالحساسيةًللضوءًوالأصواتًلدرجةًأنًدقاتًالمنبهً والتركيزًوالبلدةًالزائدةًوتوقعًالانهيارًفي

 .ًتؤرقهفيًالحجرةً
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رق,ًوصداعًفيًالرأس,ًوتوهمًالثانوية:ًوهيًمترتبةًعلىًالأعراضًالأساسيةًالسابقةًومنها:ًالأًالأعراض -12

المرضًلدرجةًتجعلًالمصابًيعرضًنفسهًعلىكًلًالأخصائيينًفيًالأمراضًالبدنية,ًوالخوفًمنًالمرض,ً

فكرةًالموت.ًًانوسوءًالهضم,ًوفقد كًماًتسيطرًعلىًالمريضًأحيانااً  الشهية,

ً(.529ً:ًص1999ً)فهمي,ًم.ًًًًًًًً

لًنمطينًمنًالضعفًالعصبيًالذينًيتداخلنًبدرجةًًأنًهناكًمنًتطرقًإلىًالأعراضًمنًخلًونشير

جهدًنفسي,ًوعادةًماًيصاحبهاًانخفاضًفيًالأداءًًبعدكبيرة,ًالسمةًالأساسيةًفيًأحداهماًزيادةًالتعبً

كًفءًبشكلًعام.ًأماً المهنيًأوًالكفاءةًفيًالتعاملًمعًالمهامًاليومية,ًوصعوبةًفيًالتركيزًوتفكيرًغير

ًالتر ًفيكون ًالثاني ًوًالنمط ًالعضلية ًوالآلام ًبالأوجاع ًمستمر ًإحساس ًعلى ًفيه ًعلىًًعدمكيز القدرة

ًومختلفةًمثلًالدوار,ً كًلًالنمطينًتشبعًمشاعرًجسميةًمزعجة ًإلىًأنهًفي الاسترخاء.ًوتجدرًالإشارة

ًالنفسيةً ًانخفاضًالكفاءة ًبشأن ًالانزعاج ًيشيع كًذلك ًالاستقرار, ًبعدم ًالعام ًوالإحساس والصداع,

ًنعدامًالتلذذًودرجاتًمنًالاكتئابًوالقلقًواضطرابًالنوم,ًمعًعسرًالهضمًوالتهيج.ًوالجسمية,ًوا

ًًًًًًً(W.H.O.1999: p180ً.)ً

ًًوقد ًيلي:ًآلاCFSالتعبًالمزمنً)ًلأعراضتعرضتً"هينتون"ًمنًجهتها ًفيما ًوالمتمثلة العضلتًًم(

قدًاللمفاويةًللرقبة,ًواضطراباتًوالمفاصل,ًونوباتًالعرقًالغزيرًوالرعشة,ًوأرق,ًوصداع,ًوآلامًفيًالع

الذاكرةًوالتركيز,ًشعورًبطنينًفيًالأذن,ًوحساسيةًضدًالضوء,ًوخمول,ًواضطرابًالمزاج,ًوالمشكلتً

ًضرباتً ًوسرعة ًواكتئاب, ًمزمن, ًوقلق ًالدم, ًضغط ًوارتفاع ًنفسي, ًوضغط ًعام, ًوإجهاد المعدية,

ًالس ًمعدل ًوانخفاض ًالقدمين, ًفي ًالراحة ًبعدم ًوشعور ًالدرقيةًالقلب, ًالغدة ًوإجهاد ًالدم, ًفي كر

ًوالكظرية.ً

ً(.11ً:ًص5002ًنتون,ًك.ك.ًي)هًًًًًًً

ًوالتهابًالحلقًًويضيف ًالتعبًالموهن, ًللتعبًالمزمنًوهي: ًبعضًالأعراضًالشائعة ًوآخرون" "وولمن

ًوتوعكًبعدً ًغيرًهادئ, ًونوم ًمفصلي, ًاحمرار ًأو ًبدونًتورم ًمؤلمة ًلمفاوية ًوعقد ذلًمجهودًبالمتكرر,

ساعة,ًونسيانًغيرًمعتاد,ًوصعوبةًفيًمعالجةًالمعلوماتًوالعثورًعلىًالكلمات52ًًيدونًلأكثرًمنً
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وتشوشًالبصر,ًوخللًالاتزان,ًوانقطاعًالنفسًفيًأثناءًالنوم,ًوالقهمًالعصبي,ًوالنهمًالعصبي,ًًالمناسبة,

ًوالفصام,ًوالاضطرابًثنائيًالقطب.ً
(Wallman, K. E, et al. 2005: p236) 

كًونًالأسبابًالدقيقةًلزملةًالتعبًالمزمنًغيرًمعروفةًحتىًالآن,ًإلاًًىويرً بعضًالباحثينًأنهًبالرغمًمن

ًفيً ًوآلام ًالنوم ًواضطراب ًوالتركيز, ًالذاكرة ًوضعف ًبالتعب, ًإحساس ًفي: ًأهمها ًحصر ًيمكن أنه

ًالعضلت,ًوقدًتؤثرًهذهًالأعراضًعلىًجهازًالمناعةًوالأجسامًالمضادة.ً
(Vernon, S. D and Reeves, W.C. 2005: P4) 

ًفيًنقصانًفيًوحسب ًأعراضًمتمثلة ًمن ًعنه ًينجم ًوما ًالتعبًالمزمن ًفإن ً"سلمي" ًذهبًإليه ًما

ًبدنيةًثالوً ًوآلام ًالقلب, ًواضطراباتًفي ًالجنسية(, ًوغيابًالرغبة ًبالعمل ًالاهتمام وبًالحيويً)عدم

كرة,ًوأفكارًهجاسيةًوتقلبًالمزاج,ًوسرعةًثلًعدمًتركيزًالانتباهًوفقدانًالذاًممنتشرةًوصعوباتًفكرية,ً

إلىًظهورًآفاتًوأمراضًًينتهيالغضب,ًوعدوانية,ًويأس,ًوقلق,ًوتردد,ًيؤديًإلىًالتعبًالعصبيًالذيً

ًسيكوسوماتيةًفيماًبعد.ً

ًًًًًًً(Sillamy, N.1983: p.3ً.)ً

أخرىًللتعبًالمزمنًوالمتمثلةًفيًلباسط"عبدًاًأما ارتفاعًضغطًالدم,ًوآلامً"ًفقدًوضحًأنًهناكًأعراضااً

ًفيًالصدر,ًوعصبية,ًومشاعرًالخوف,ًونوباتًالذعر,ًوتعبًالمعدة,ًونعاس,ًواضطرابًالقولون.ً

ً(.90ً:ًص5006ً)عبدًالباسط,ًم.س.ًًًًًًً

دراسةًقامًبهاً"أبايًوجارفنيكل"ًحولًالتعبًالمزمن,ًتوصلًهذانًالباحثانًإلىًأنًأغلبًالمرضىًًوفي

ًبتشخي ًقاموا ًأطباء ًهم ًالمزمن ًالتعب ًتناذر ًمن ًلمعاناتهم ًأنفسهم  Chronic Fatigueص

Syndromeًًًسيكوفيزيولوجية ًواستجابات ًوسلوكية ًسيكاترية ًاضطرابات ًلديهم ًأن ًلاحظوا وقد

ًللضعفًوالإجهاد.ً

ًًً(Abbey, S.E and Garfinke, P. E. 2001: P32ً.)ً

ًفيًاضطراباًوأشار ًتتمثل ًأعراضًالتعبًالعصبي ًإلىًأن ًالثقةً"عبده" ًانعدام ًومنها: ًوعقلية تًبدنية

اوفً)الخوفًمنًالإصابةًبمرضًالسرطانًأوًالقلبًأوًالجنون(ًووساوس,ًوأرق,ًوصعوبةًبالنفس,ًومخ
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ًوانعزال,ً ًاضطهادية, ًوأفكار ًوالعزيمة, ًالقوة ًفي ًوضعف ًبالحياة, ًالجدارة ًوعدم ًويأس ًالناس, مقابلة

يء,ًوتوقعًحدوثًأمورًغيرًسارة,ًواستثارةًوعدمًياجًسوانعدامًالقدرةًعلىًإنجازًعملًما,ًوقلق,ًومزً

الاستقرارًالحركي,ًوإحساسًبعدمًالأمنًوالطمأنينة,ًوانقباض,ًوشعورًبانعدامًحقيقةًالوجود,ًوشعورً

ًينطبقً ًأوًتسمعهًمنًالأقوالًوالآراء ًتقرأه كًلًما كًلًالجسم,ًواضطرابًذهني,ًوتوهمًبأن بتخدرًفي

شدةًالأحاسيسًالجسمية,ًوصداعًفيًالرأس,ًوألمًفيًالعينين,ًواضطراباتًعلىًحالتهاًتمامًالانطباق,ًوً

ًوارتفعً ًوإمساك, ًوإسهال, ًالدم, ًوفقر ًالوزن, ًونقصًفي ًللطعام, ًالشهية ًفقدان ًأو ًوانعدام الهضم,

ًضرباتًالقلب.ً

ً(.65ً-61:ًصًص1999ً)عبده,ًس.ًًًًًًً

يضعفًلديهمًجهازًالمناعةًمماًيجعلهمًعرضةًدراسةً"الصبوة"ًتبينًأنًالمصابينًبالأمراضًالنفسية,ًًوفي

ًأعرً ًواليدين,ًًاضلإظهار ًالرجلين ًورعشة ًوالصداع, ًوضعفًالإبصار, ًالزغللة ًمثل: ًوجسمية نفسية

ًوالعصبيةً ًوالنرفزة ًوالاكتئاب, ًالمزاجية, ًوالتقلبات ًالجنسي, ًوالضعف ًمجهود ًلأقل ًالسريع والتعب

ًالانتباهًوالذاكرة,ًوالاضطراباتًالمعديةًوالمعوية.ًًالشديدة,ًوالأرق,ًوالفتورًوالكسل,ًواضطرابات

ً(.563ً:ًص1999ً)الصبوة,ًم.ًن.ًًًًًًًً

ًواضطراباتًالنوم,ًًوحسبما ًتعبًجسمي, ًالتعبًهي: ًعن ًالأعراضًالتيًتنجم ًفإن يرىً"جريتول"

ًمنتشرة, ًالآخرينًبأًوآلام ًإلىًاتهام ًوميل ًعاطوسأم, ًانفصال ًأو ًوعزلة ًالسببًفيًالمشاكل, في,ًنهم

ًالقرار,ً ًاتخاذ ًعلى ًالقدرة ًوعدم ًواكتئاب, ًوملل, ًوتشاؤم, ًبالعجز, ًوإحساس ًللضجيج, وحساسية

وعدمًالتسامح,ًوانعدامًتقديرًالذاتًبالإضافةًإلىًأعراضًسلوكيةًمثل:ًسرعةًًالتركيز,واضطراباتًفيً

ًالغضب,ًوإحباط,ًواندفاعية,ًواستهلكًالموادًالتسمميةًمثلًالمخدراتًوالكحول.

ًًًًًً(Gueritualt, V.2008: P95ً.)ً

التعبًالعصبيًوالمتمثلةًفيًانخفاضًالأداءًالوظيفيًأوًالكفاءةًفيًالتعاملًًض"عكاشة"ًإلىًأعراًوأشار

ًمجهود,ً ًوتعبًجسديًلأقل ًعام, ًبشكل كًفء ًوتفكيرًغير ًالتركيز, ًفي ًوصعوبة ًاليومية, ًالمهام مع
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ًوإحس ًوتوتر, ًودوخة,ًوصداع, ًواكتئابًأوجاعًوآلالامًعضلية, ًاللذة, ًوانعدام ًالثبات, ًبعدم اسًعام

ًوقلق,ًواضطرابًفيًالنوم,ًوعسرًالهضمًونزق.

ً(.522ً:ًص5002ً)عكاشة,ًأ.ًًًًًًًً

ًًوقد ًمن ًأجريت ًملحظات ً"فارميل" ً)قاستطرد ًالأعصاب ًجراحي  – les neuroبل

chirurgiensيل"ًقدًحاولً"فارموًً,(,ًعلىًمرضىًتعرضواًللتعبًالعصبيًعندًإجرائهمًلعمليةًجراحية

ينااًذلكًفيًقولهً"يمسًالتعبًالعصبيًمعظمًوظائفًالجهازًالعصبيًمماًتحديدًانعكاساتًهذاًالتعبًمب

ًفيهاً ًبما ًالعقلية ًالعمليات كًفًفي ًيسبب ًوهذا ًالعصبية, ًالرسائل ًعمل ًفي ًتباطؤ ًبذلكًإلى يؤدي

ًوً ًوالتردد, ًوالبلدة, ًالغضب, ًوسرعة ًوالتفكير ًوالذاكرة, ًالنومًالانتباه, ًواضطرابات ًوالقلق, الشك,

ًالدم.ًًانوالهضم,ًوالاضطراباتًالأخرىًالمتعلقةًبدورً
(Vermeil.G. 1984: P35)  

ًًونجد ًالاتزان ًاختلل ًنتائج ًالأعراضًباعتبارها ًإلى ًيشير ًفي:ًًالعصبي"كاريل" ًتتمثل ًوهي والعقلي

,ًوالشذوذًالجنسي,ًواضطرابًالشخصية,ًالبلدة,ًوالغرور,ًوانعدامًالثقةًبالنفس,ًوانعدامًالمقاومةًللتعب

ًوالقلقًبالإضافةًإلىًالتهابًالكلىًواضطراباتًالمعدةًوالأمعاء.ً

ً(.319ً:ًص1999ً.ًأ)كاريل,ًًًًًًًً

ًفإنًوحسبما ً"ميلر" ًالإرهاًيرى ًلحالات ًوالعصبية,ًًقالأعراضًالمصاحبة ًوالنرفزة ًالتوتر, ًفي: تتمثل

ًبالإض ًوالجوعًالمفرط, ًوالأرق, ًمنًوالخوف, ًوأنواعًمعينة ًالربو, ًمثل: ًإلىًالأمراضًالسيكوسوماتية افة

ًًالإسهالًوقرحةًالمعدة,ًوارتفاعًضغطًالدمًوالحساسية.ً

ً(.113ً:ًص5002ً)ميلر,ًم.ًًًًًًًً

ًوالميًويحدد ًبالعمل, ًالاهتمام ًوفقدان ًوالفشل, ًالمزاج, ًاضطرابات ًفي: ًالإرهاق ًأعراض ًول"أورت"

خفقانًالقلب,ًوتذبذبًفيًوً)تشملًالهزال,ًفقدانًالشهية,ًًالنباتيةً–صبيةًالعدوانية,ًوالاضطراباتًالع

ًالضغطًالشرياني,ًواضطراباتًالنوم(.ً

ًًًًً(Orth in Ehrhardt, j.p. 2007: p18ً.)ً
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ًبينًًارة,الإشًوتجدر ًما ًأن ًحيثًوجد ًمنًالأساتذة, ًأجريتًعلىًمجموعة ًإلىًدراسة إلى90ًًهنا,

واًعنًالاستبياناتًالتيًوضعتًللكشفًعنًالتعبًيعانونًمنًأعراضًمنًالأساتذةًالذينًأجاب99%ً

كًلًالجنسين,ًماًعداًالحساسيةًللضجيجً تتمثلًفي:ًاضطراباتًالنوم,ًونرفزة,ًواضطراباتًالشهيةًعند

ًوالميولًالعدوانيةًالتيًتكررتًأكثرًعندًالنساء.

ًًًًًً(Bugard, p, et al. 1974: p98ً.)ً

ًبعضًالأًوأورد كًالصداعً"كابريو" ًالبدنية ًالأوجاع ًمن ًوعدد ًالغضب, ًوسرعة ًالأرق, ًوهي: عراض:

والآلامًالهائمة,ًوتعذرًفيًتركيزًالذهن,ًوانتقاءًالرغبةًفيًالعمل,ًويؤكدً"كابريو"ًبأنًهذهًالأعراضًدليلً

ًعلىًاستنفاذًالطاقةًالعصبية.ً

ً(.50ً:ًص1992ً)كابريو,ًف.ًس.ًًًًًًً

فيًالبدايةًعلىًشكلًآلامًفيًالرأس,ًواضطراباتًالنوم,ًواضطراباتًً"سارفون"ًأنًالأعراضًتظهرًوترى

كماًًً–هضمية,ًمعًالعلمًأنًهذهًالأعراضًتزدادًحدةًمعًمرورًالزمن.ًويمكنًأنًيصاحبًهذاًالتعبً

مجموعةًمنًالأعراضًالأخرىًمنها:ًسرعةًالغضب,ًونوباتًالبكاء,ًوحساسيةًحادةًً–ترىً"سارفون"ً

ً.ًللإحباط

ًًًًًًً(Servant, D. 2008: p53)ً

كًلًمرضًسيكوسوماتي,ًًولقد بينً"شوشار"ًأنًالتعبًالعصبيًإنماًهوًمؤشرًلعدمًالتوازن,ًوهوًمصدر

ًالصددًتوجدًأعصبةًالتعبً) (ًمعًسلسلةًالاضطراباتNevroses de Fatigueًوقدًقالًفيًهذا

ًالعضويةًالمتنوعةًالتيًتبدوًسيكوسوماتية.ً

ًًًًً(Chauchard, P. 1968 (b): p 75ً.)ً

ًتطرقًإلىًأسبابًالاضطراباتًًوفي ًلما ً"شوشار", ًنلحظًأن ًآخر ًأنًًالسيكوسوماتية,موضع يؤكد

(ً ًمقاومة,Fatigue Cerebraleًالتعبًالدماغي ًأقل ًالدماغ ًيصبح ًوفيه ًالتعبًالجسمي, ًيضم )

ًالفردًنفسهًعصابيااًحقيقة,ًحيثًيؤديًالتعبًا -لدماغيًوأكثرًهشاشة.ًوهيًالحالةًالتيًيجدًفيها

ًكماًذهبً"شوشار"ًإلىًظهورًالعصاباتًوالاضطراباتًالسيكوسوماتية.ً
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ًًًًًً(Chauchard, P. 1970: p70.)ً

دراسةًعلىًعمالًتعرضواًلأنواعًالتعبًالعصبيًالذيًيتسببًفيهًالعملًالصناعيًالمعاصر,ًانتهىًًوفي

ًالجهاز ًسلبااًعلى ًيؤثر ًالمعاصر ًالصناعي ًالعمل ًأن ًوذلكًًبعضًالباحثينًإلى ًالعامل, ًللفرد العصبي

ًالاكتئابً ًمن ًنوع ًبظهور ًبعضًالأحيان ًفي ًينتهي ًقد ًالذي ًالعصبي ًالتعب ًمن ًيتلقاه ًما بسبب

ًوالاضطراباتًالسيكوسوماتيةً

ًًًًًً(Sartin, p. 1977: pp 55-56ً.)ً

ديث,ًوالمحيطًالمهنيًعمومااًفيًالعصرًالحًملباحثونًآخرونًأمثالً"كوهان"ًوً"سميث"ًأنًالعًويؤكد

كًبيرااًومستمرااًعلىًالمديرينً ًيشكلًضغطاا أصبحًيتميزًبالتنافسًالمستمرًلتحقيقًنتائجًأحسن,ًوهذا

ًالسيكوسوماتية,ً ًالاضطرابات ًمثل: ًالعصبي ًالتعب ًأعراض ًظهور ًإلى ًيؤدي ًمما ًعموماا, والمسيرين

ًواضطراباتًالسلوك,ًومتاعبًالنوم,ًوالاضطراباتًالهرمونية.ً

ًًًًً(Cohen, S, et al. 1991: pp606-607ً.)ً

ًتأثيرًالتعبًًبينما ًإلىًتعميم ًالعامةًًً,العصبييذهبً"بوجومولتز" ًدليلًعلىًضعفًالصحة ًيعتبره إذ

ً(95ً:ص1995ككل.ً)بوجومولتز,ًف.

منًنفسيةًإلىًانفعاليةًأوًًوتتنوعكثيرةًومتعددةًًفيًضوءًماًسبقًيمكنًالقولًبأنًأعرضًالتعبًالعصبي

وًعصبيةًأوًسلوكية.ًوقدًتناولًهذاًالموضوعًمجموعةًمنًالباحثينًركزًبعضهمًعلىًمعرفيةًأوًجسميةًأ

ًمنالأعراضًالجسميةًفقطًوالبعضًالآخرًركزًعلىًالنفسيةًفقطً)انفعالية,ًسلوكيةًومعرفية(.ًوهناكً

ًركزًعلىًالنفسيةًوالجسميةًمعاا.ً



033 

 : المراجع

 : المراجع العربية أولً 

(:ًتعزيزًالصحةًالنفسية,ًالمفاهيم,ًالبياناتًالمستجدة,ًالممارسة5002ًالصحةًالعالميةً)ًمنظمة -1

 ,ًالتقريرًالمختصر,ًالقاهرة.ً-

(:ًالاحتراقًالمهني,ًمطبوعةًغيرًمنشورة,ًالجمعيةًلجزائريةًللبحث5005ًمصطفى.ً)ًالمصري, -5

 (,ًالجزائر.SARPًفيًعلمًالنفسً)

راضًالنفسيةًوالعصبية,ًدارًالكتب,ً(:ًالأسسًالبيوكيمائيةًللأم5002.ً)سيدشعيشع,ًالًأبو -3

 الإماراتًالعربيةًالمتحدة,ًالعين.ً

ً)ًأبو -2 ًمصطفى. ً)5002جبارة, ًأوًأخسره ًعقلكًالجميلًاستخدمه :)The Beautiful 

Mind Use It., Or Lose itً.ًدارًالكتابًالثقافي,ًالأردن,ًإربد,) 

ًماكروبيوتيكً)5005جورجً)ًأوشاوا, -2 ًزن :)Zenmacrobioticsًًأسر ًالشبابًالدائمً( ار

 ,ًشركةًالمطبوعاتًللتوزيعًوالنشر,ًبيروت,ًلبنان.3ًطًف,والعمرًالمديد,ًترجمة:ًالبدرًيوس

والعصبيةًلدىًبعضًًية(:ًالتلوثًالكيميائيًوالاضطراباتًالنفس1999محمدًنجيبً)ًالصبوة, -6

 عمالًالصناعة,ًدارًالفكرًالعربي,ًالقاهرة.ً

,5ًالًفيًالصيامًالصحي,ًترجمة:ًعلءًالدين,ًريما,ًط(:ًمعادلةًالكم5002بول.ًس.ً)ًبريغ, -9

 دارًعلءًالدين,ًدمشق.ً

 (:ًالحياةًالنفسية,ًدارًالهلل,ًالقاهرة.1995ًاسكندر.ً)ًبوجومولتز, -9



035 

 ,ًالفجالة,ًالقاهرة.5ً(:ًصدمةًالمستقبل,ًترجمةًناصف,ًمحمدًعلي,ًط1990الفين,ً)ًتوفلر, -9

ذاتياا,ًتجاربًمنًالحياةًالعملية,ًترجمة:ًريماًً(:ًعالجًنفسك5002ناديجدا.ً)ًسيميونوفا, -10

 ,ًدارًعلءًالدين,ًدمشق.3ًعلءًالدين,ًط

 (:ًلاًتقتلًنفسك,ًدارًالهلل,ًالقاهرة.1999ًبيتر.ً)ًشتاينكرون, -11

 (:ًهوًوهيًتحليلًمائةًحالةًنفسية,ًدارًعلءًالدين,ًدمشق.1999ًسمير.ً)ًعبده, -15

 الأخضر,ًدارًغراس,ًمصر.ً(:ًالطب5006ًالباسط,ًمحمدًالسيد.ً)ًعبد -13

 النفسًالفزيولوجي,ًمكتبةًالأنجلوًالمصرية,ًالقاهرة.ًًعلم(:5002ًأحمد.ً)ًعكاشة, -12

ً)ًفهمي, -12 ًودراساتًفيًسي1999مصطفى. ًالنفسية ًالصحة ,2ًالتكيف,ًطًكولوجية(:

 مكتبةًالخانجي,ًالقاهرة.ً

ً)ًًفيريه, -16 ًط5003كارل. ًيوسف, ًالبدر ًترجمة, ًالماكروبيوتيك, ًدليل ًالخيال,ًً,5(: دار

 بيروت.ً

 (:ًعشًمطمئنًالنفس,ًدارًالهلل,ًالقاهرة.1992ًفرانك.ًس.ً)ًكابريو, -19

ً)ًكاريل, -19 ًمكتبة1999ًالكسيس. ًفريد, ًشفيقًأسعد ًترجمة: ًالإنسانًذلكًالمجهول, :)

 المعارف,ًبيروت.ً

ً)ًكارنيغي, -19 ًالطبعة5000ًدايل. ًالهلل, ًومكتبة ًدار ًترجمة: ًالحياة, ًوأبدأ ًالقلق ًدع :)

 خيرة,ًبيروت.ًالأ



033 

(:ًماًيريدًمرضكًأنًيخبركًبه,ًلغةًالأعراض,ًترجمة:ًحاجوج5006ًتيبرفاين.ً)ًكورت, -50

 إلياس,ًدارًعلءًالدين,ًدمشق.ً

ً)ًميلر, -51 ًعلء5002ًميخائيل. ًدار ًنفاعًمازنًمحمد, ًترجمة: ًتغييرًالمستقبل, ًالكارما :)

 الدين,ًدمشق.

كًراجز.ً)ًًهينتون, -55 للتغلبًعلىًالإرهاقًالمزمنًًالأمثلائيً(:ًالنظامًالغذ5002كريستين.

The Chronic Fatigue healing diet,ًً.ترجمة:ًدارًالفاروق,ًمصر 



033 

 : المراجع الأجنبية:نيا  ثا

23- Abbey, S - E and Garfinkel, P- E. (2001) : Neurasthenia and Chronic 

Fatigue Syndrome : Humeral of Culture in The Making of 

Diagnosis. England . 

24- Heim, C., Newport, D. J., Heit, S., Graham, Y. P., Bonsall, R., 

Miller, A. H., Nemeroff, C. B. (2000) : Pitiutary - Adrenal and 

Autonomic all Responded to Stress in Women After Sexual and 

Physical Abuse in Child hood, Journal of American Medical 

Association, (282): 592 -97. 

25- W. H. O ( World Health Organization ). (2004) : Global Strategy on 

diet, Physical activity and health, Geneva. 

26- Wagner, D., Nisenbaum, R., Heim, C., Jones, J. F., Unger, E. 

R., and Reeves, W. C. (2005) : Psychometric Proparities 

of CDC Symptom inventory for assessment of fatigue syndrome, 

Population Health Metrics. 

27- W. H. O. (1999) : Classification of Mental and Behavioural disorders 

Chinical / description and diagnostic guidelelines (ICD 10). 

28- Cohen, S., Tyrell, D. J., and Smith, A.P. (1991) : Psychological 

Stress and Susceptibility to The Common Cold, New England 

Journal of Medicine, (325): 606 -12. 

29- Vernon, S. D and Reeves, W. C. (2005) :  Evaluation of Auto 

antibodies to Common and neuronal ceil antigens in 

chronic fatigue syndrome. Journal of Autoimmune Disease, (2): 5. 

30- Wallraan, K. E., Morton, A. R., Goodman, C., and Grove, R. 

(2005): Reliability of Physiological, Psychological, and 

Cognitive Variables in Fatigue Syndrome. Research in 

Sports Medicine, (17) : 231-41. 



033 

31- Bugard, P, et al.  (1974) : Stress, fatigue et dépression. Clinique, 

Sociologie, Symbolique, et Traitement, Vol II, Doin, Paris. 

32- Canoui, P et Mauranges, M. (1998) : Le Syndrome d'épuisement 

Professionnel des Soignants, Masson, Paris . 

33- Carnegie, D. (2008. : Comment dominer le stress et les soucis, 

Édition Flammarion, France . 

34- Caroli, F et Rampa, S. (1991) : Aspects Psychiatriques du 

Syndrome de Fatigue chronique, Spinger - Ver lag, Paris. 

35- (1965) : La Médecine Psychsomatique, Que Sais- Je? Presse 

Universitaire de France, Paris . 

36- Chauchard, P. (1968) (a) : Le Cerveau Humain. Que Sais - Je ? 

Press Universitaire de France, Paris . 

37- ……. (1968) (b) : La Fatigue, 4e Edition, Collection "Que Sais - Je 

" Édit P. U. F, Paris . 

38- ……. (1970) : Le Système nerveux, 1 le Édition, Edit Presses 

Universitaires, de France, Paris.. 

39- Ehrhardt, J. P. (2007) : Vaincre L'épuisement et la fatigue, Édition 

De Vecchi S. A, Paris . 

40- Filloux,J.C.(1951) : Le tonus mental, Edit P.U.F , Paris .  

41- Guéritault, V. (2008) : La fatigue émotionnelle et Physique des 

Mères Odile Jacob, Paris . 

42- Hatron, P. Y, et al. (2006) : Asthénie-Fatigue, Edit Masson, Paris. 

43- Ioteyko, J. (1920) : La Fatigue, Ernest Flammarion, Paris. 

44- Janet, P. 2007 (1990) : Névroses et idées Fixes, Volume II. Edit 

L'Harmattan, Paris . 

45- ………2008 (1910) : Les Névroses, L'Harmattan, Paris. 

46- Lantéri - Lawra, G. (1992) : Les pathologies mentales, dans 

L'homme et la santé, Cité des Sciences Editeur, France. 



033 

47- Servant, D. (2008) : Soigner le Stress et L'anxiété Par Soi - même, 

Edit Odile Jacob. Paris - France . 

48- Sartin, P. (1977) : Le Surmenage Professionnel, Collection Les 

Grands Problèmes, Edit Hachette. Paris. 

49- Vermeil, G. (1981): La Fatigue à L'école, Édit E. S. F, Paris. 

50- Chombart de Lauwe, P. H. (1968) : Hypothèses pour une 

Psychosociologie de La Fatigue, Bulletin de Psychologie, 

(XXI) :1028 - 36. 

51- Rozenthal, G. (1957) : La Fatigue intellectuelle, Revue de 

Pathologie générale. No. 685, Paris . 

52- E. M. C (Encyclopédie Médico - Chirurgicale). (1987) : 

Neurologie, No 17044. H10, Paris . 

53- Sillamy, N. (1983) : Dictionnaire encyclopédique de Physiologie, 

Edit Bordas, Paris . 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

